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В настоящее время одной из важных целей образования является 

активизация познавательной деятельности учащихся и повышения качества их 

обучения в школе. Использование различных вариантов и методов личностно-

ориентированных технологий в процессе обучения позволяет наиболее 

эффективно реализовывать эти цели образования, способствуя формированию 

интереса у школьников к учебной деятельности и лучшему усвоению 

учебного материала. 

Важность изучения проблемы использования методов и средств 

личностно-ориентированных технологий в рамках учебного процесса 

подчеркивали многие ученые: Г.А. Цукерман, Т.А. Матис, К.Д. Ушинский, 

Н.Я. Корчак, В.А. Сухомлинский и др. В настоящее время изучение данной 

проблемы можно увидеть в работах Г.В. Дрягиной, М.А. Павловой, 

Т.Ю. Хайдуковой, А.Л. Сембрат и др. 

В настоящее время особую важность и актуальность приобретают 

исследования, направленные на выявление и определение наиболее 

эффективных путей решения проблемы использования личностно - 

ориентированных технологий в процессе обучения учащихся с умственной 

отсталостью, в частности старшеклассников с нарушением интеллекта. Это 

объясняется тем, что выраженное нарушение познавательной деятельности и 

активности, интереса к учению у детей данной категории способствуют 

возникновению трудностей в понимании и качестве усвоения ими учебного 

материала в рамках традиционной классно-урочной системы.  

На данный момент проблема использования методов и средств 

личностно-ориентированного подхода как средства активизации 

познавательной деятельности и повышения качества обучения школьников с 

умственной отсталостью в процессе обучения еще недостаточно изучена 

дефектологами. В современной олигофренопедагогике данная проблема 

рассматривается в работах С.Ю. Ильиной, А.С. Чижовой и др. [1, с. 12]. 

Сегодня исследования, направленные на выявление наиболее 

эффективных способов и вариантов применения личностно-ориентированных 

технологий в обучении учащихся с умственной отсталостью, необходимы для 

того, чтобы применять в рамках традиционной системы обучения те 
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личностно-развивающие методы и технологии, которые будут не только 

учитывать образовательные потребности и типологические и индивидуальные 

возможности обучающихся данной категории, но и будут способствовать 

индивидуальному росту и развитию личности каждого ученика. В связи с 

этим данный вопрос имеет большое практическое значение для развития 

отрасли специальной педагогики и дефектологии в целом. 

На протяжении долгого времени общепринятая традиционная классно-

урочная технология занимала лидирующее место в процессе обучения 

школьников с умственной отсталостью. Однако, в связи с главной 

особенностью данной технологии обучения, заключающейся в передаче 

учителем уже готовых знаний, не требующих от учащихся их активного 

поиска, обнаруживается отсутствие у учащихся самостоятельности и, в связи 

с этим, потребности к самообучению и саморазвитию. По этой причине одной 

из актуальных проблем олигофренопедагогики на протяжении нескольких 

десятилетий является повышение познавательной активности учащихся. 

Необходимо отметить, что в самом определении умственной отсталости 

содержится указание на то, что основным ее признаком является нарушение 

познавательной деятельности [2, с. 124]. Мышление умственно отсталых 

детей развивается замедленно, в более поздние сроки и имеет ряд 

специфических недостатков, которые проявляются в нарушении основных 

свойств мышления. 

Конкретность, тугоподвижность и инертность мышления, которая 

заключается в неспособности переноса полученных знаний учащимися в 

практическую деятельность, сказывается отрицательно на процессе обучения 

учеников, способствует быстрому забыванию материала и, как следствие, 

снижению качества обучения, что делает традиционный процесс обучения 

малоэффективным [3, с. 145]. К тому же, присущие учащимся с нарушением 

интеллекта инактивность познавательной деятельности, снижение 

эффективности процесса познания, в свою очередь, создает еще большие 

затруднения для образовательного процесса [3, с. 146]. 

Низкий уровень познавательной активности обучающихся с умственной 

отсталостью в процессе обучения вызывает большие трудности при изучении 

ими «точных» дисциплин, в частности, учебного предмета «Математика». 

При изучении математики, вне зависимости от контингента учащихся 

(учащиеся с умственной отсталостью или учащиеся с нормальным развитием), 

важным является формирование у обучающихся умения решать текстовые 
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арифметические задачи. Данное умение является одним из основных 

показателей уровня математического развития учеников, а также уровня 

сформированности у них логических операций. 

К 9 классу учащиеся с умственной отсталостью должны уметь решать 

различные виды простых и составных текстовых арифметических задач. В 

связи с тем, что решение задач базируется на сформированности логических 

операций: анализа, синтеза, сравнения, выделения общего и различного, 

классификации, установления причинно-следственных связей – учащиеся с 

умственной отсталостью испытывают значительные трудности, которые 

связаны с особенностями их познавательной деятельности, в частности, 

недоразвитием словесно-логического мышления. 

Старшеклассники с нарушением интеллекта чаще всего обнаруживают 

трудности при определении верного хода решения составных задач, как 

следствие большого количества действий, необходимых для их решения, в 

установлении причинно-следственных связей, особенно в задачах, 

содержащих причинно-следственные зависимости и требующих от учащихся 

словесно-логического мышления. 

Учитывая психолого-педагогические особенности учащихся с 

умственной отсталостью, в процессе обучения математике возможно 

применение некоторых методов личностно-ориентированных технологий для 

активизации познавательной деятельности школьников и повышения качества 

усвоения материала. Так в учебном процессе возможно использование метода 

«кейса» при соблюдении специальных условий и адаптированном содержании 

материала. 

Метод «кейса», по-другому система «Саse study», в рамках личностно-

ориентированных технологий является одним из вариантов использования 

поискового метода и метода активного проблемного-ситуационного анализа в 

обучении учащихся, которая способствует использованию усвоенных знаний, 

умений и навыков для решения проблем и конкретных задач, которые должны 

желательно отражать реальную жизненную ситуацию, и в процессе разбора 

которой, актуализируются необходимые учебные знания [4, с. 61].   

Необходимо отметить, при условии определенных изменений и 

адаптации данной технологии под возможности старшеклассников с 

умственной отсталостью, использование метода «кейса» в обучении 

математике лиц данной категории считается целесообразным и эффективным. 

На уроках математики «кейс» может быть представлен в виде связного 

текста задачи, к которому предлагается несколько заданий, выполнение 
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которых потребует не только поиска необходимой информации в тексте 

задачи, но и будет способствовать актуализации уже усвоенных знаний и 

умений учащихся по изучаемой теме, и, в конечном итоге, приведет к 

решению задачи [4, с. 48]. Кроме того, данный метод будет способствовать 

переводу теоретических знаний учащихся в практическую деятельность. 

В обучении учащихся с нарушением интеллекта предлагается некоторая 

модификация метода «кейса» в виде мини-кейсов и прикладных упражнений, 

выполняя которые необходимо указать конкретные пути решения проблемы. 

Кейс должен иметь четко поставленную цель, уровень сложности, иметь 

несколько решений и быть актуальным. 

Работа с кейсом всегда планируется в два этапа: на первом 

определяются дидактические цели, формируемые ЗУНы, создается сам текст и 

формулируются задания к нему, необходимым также является проведение 

диагностики «правильности» кейса. На втором этапе проводится сама 

презентация «кейса» учащимся и организуется работа с ним [1, с. 50-51]. 

Использование метода «кейса» в работе со старшеклассниками с 

умственной отсталостью требует небольшого изменения процедуры 

проведения, а также особого подхода к отбору и составлению содержания 

материала «кейса». 

Текст «кейса» должен соответствовать уровню психического и 

интеллектуального развития старшеклассников с умственной отсталостью, 

быть достаточно информативен и понятен им, но предполагать и расширение 

словарного запаса. На уроках математики в качестве текста чаще всего 

предлагается текст задачи. Объем текста задачи должен быть не более 6-7 

предложений.  

К заданиям «кейса» следует подходить по типу усложнения, но с 

соблюдением принципа доступности: первые задания могут заключаться в 

выборе необходимой информации из текста задачи, затем учащимся нужно 

дополнить имеющуюся информацию с опорой на имеющиеся знания 

(записать нужное действие, недостающий компонент схемы и т.д.), на этапе 

заключительных заданий учащиеся могут моделировать схему, решать задачу 

по алгоритму, либо осмысливать различные варианты и исходы задач, 

проводить сравнительный анализ результатов и выбирать верный вариант 

ответа.[1, с. 52-53] 

Как отмечалось ранее, старшеклассники с умственной отсталостью 

испытывают значительные трудности при решении разного вида задач, 

поэтому применение метода «кейса» по решению задачи может 

способствовать, как активизации познавательной деятельности учащихся, так 
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и повышению качества усваемого материала по различным темам учебного 

предмета «Математика». 

При обучении старшеклассников с умственной отсталостью математике 

важным является ориентация их на безошибочное решение задачи. На 

рисунке 1 представлен пример кейса с заданиями по решению составной 

задачи.  

Данный кейс представляет собой алгоритм решения сложной составной 

задачи, придерживаясь которого учащиеся смогут избежать ошибок и будут 

ориентированы на определенный способ решения данной задачи. При 

выполнении заданий кейса старшеклассникам необходимо выделить главную 

информацию из текста задачи, ответить на вопросы, которые актуализируют 

ранее усвоенный учащимися материал, и решить задачу в соответствии с 

составленной схемой и пояснениями. 

 

 

Рис. 1. Кейс 1 решения составной задачи 
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Необходимо отметить, что «кейс» преимущественно должен включать в 

себя проблемную ситуацию, которая будет способствовать повышению 

познавательной активности учащихся и активизации их познавательной 

деятельности. На рисунке 2 представлен кейс, содержащий составную задачу, 

в которых возможен различный ход течения событий. В данном случае 

учащиеся не просто осуществляют решение задачи, но и рассматривают 

различные варианты исхода событий, проводят сравнительный анализ 

результатов. 
 

 

Рис. 2. Кейс 2 решения составной задачи 
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Сложнее всего учащимся с умственной отсталостью дается справиться с 

решением логических задач. В связи с этим, можно предоставить 

старшеклассникам определенный алгоритм действий (вопросов и заданий), 

который посредством поэтапного установления причинно-следственных 

связей поможет им определить возможный ход событий. На рисунке 3 

представлен кейс по решению логической задачи табличным методом.  

 

 

Рис. 3. Кейс 3 решения логической задачи 
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В данном случае старшеклассники при решении задачи ориентируются 

на данные таблицы, в которой отражены данные условия и вопроса задачи. По 

мере ответов на вопросы учащиеся поэтапно заполняют таблицу и таким 

образом приходят к решению логической задачи. 

Не меньшие трудности вызывают у учащихся с умственной отсталостью 

не только решение составных арифметических задач, но и другие сложные 

темы курса математики, в частности, изучение темы «Проценты», а именно 

«Нахождение одного и нескольких процентов от числа» [5, с. 302]. 

Большинство учащихся, в силу особенностей познавательной деятельности, 

тяжело усваивают данную тему и допускают достаточно большое количество 

ошибок при выполнении заданий. 

С целью активизации познавательной деятельности старшеклассников с 

умственной отсталостью и ориентации их на безошибочное решение задач на 

проценты можно предложить им задания кейса № 4 (рис. 4). Данный кейс 

схож с кейсом № 1 и представляет собой алгоритм решения простой задачи на 

проценты, придерживаясь которого учащиеся смогут избежать ошибок и 

будут ориентированы на определенный способ решения задачи. 

 

 

Рис. 4. Кейс 4 решения задачи на проценты 

 

Использование представленных вариантов метода «кейса» на уроках 

математики будет способствовать включению старшеклассников с 

умственной отсталостью в условие проблемной ситуации, которая будет 
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способствовать активизации их познавательной деятельности и ориентации на 

осуществление правильного решения и определение верного ответа, что, в 

конечном итоге, будет способствовать повышению качества усваемого ими 

материала. 

Таким образом, можно констатировать, что применение метода «Case 

study» в рамках личностно-ориентированных технологий на уроках 

математики с целью обучения учащихся с умственной отсталостью решению 

разного типа задач и других трудных для усвоения тем с учетом 

специфических и индивидуальных особенностей учащихся, может 

способствовать совершенствованию их мыслительных операций и 

активизации познавательной деятельности. 
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