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Приступая к рассмотрению форм и способов имущественной защиты 

прав супругов, необходимо напомнить, что имущественными правами супругов 

называют права по поводу имущества, имеющие имущественно-стоимостной 

характер, возникающие после регистрации брака и урегулированные нормами 
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семейного права [8, с.100], основанные на юридическом равенстве сторон. 

Более того, имущественные права также возникают посредством заключения 

брачных договоров и иных соглашений.  

Главный способ защиты имущественных прав супругов представляет 

собой признание права. Данный способ применяют в случае признания, 

оспаривания или отрицания наличия у лица соответствующего права. Так, 

указанный способ применяется в рамках признания права совместной 

собственности на личное имущество каждого из супругов (ст. 37 СК РФ). Здесь 

же можно говорить о таком способе защиты как право требования компенсации 

соразмерно причитающейся доли в общем имуществе супругов, 

предусмотренной в соответствии с гл. 60 ГК РФ. 

Следующим способом защиты можно назвать восстановление положения, 

существовавшего до нарушения права. Указанный способ носит универсальный 

характер, то есть он может быть применен для защиты любого субъективного 

права. Целью данного способа является восстановление положения супруга, 

чьи права были нарушены, путем устранения последствий правонарушения [12, 

с.11]. 

Переходя к рассмотрению способов защиты имущественных прав по 

поводу взаимного материального содержания, необходимо отметить, что в 

качестве источника возникновения таких прав выступают положения, 

закрепленные гл. 14 СК РФ, а также особый вид семейно-правового договора – 

соглашение об уплате алиментов.  

В случае нарушения права, основой которого является соглашение об 

уплате алиментов, законодателем в ст. 101, 102 СК РФ предусмотрен уже 

рассмотренный нами ранее такой способ защиты, как признание сделки 

недействительной. Помимо указанного способа к данной категории прав могут 

также применяться такие гражданско-правовые способы защиты, как признание 

права, возмещение убытков, взыскание неустойки, присуждение к исполнению 

обязанности в натуре, а также компенсация морального вреда. 

Возмещение убытков и взыскание неустойки как способы защиты 

имущественных прав также носят универсальный характер, и соответственно 

могут применяться в семейном праве [6, с.145]. Применение данных мер 

защиты в ряде конкретных случаев напрямую закреплено в СК РФ (п. 2 ст. 115). 

В соответствии с п. 1 ст. 393 ГК РФ, обращение к данным способам защиты 

возникает в случае неисполнения или ненадлежащего исполнения обязательств, 

вытекающих из заключенного договора. 
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Следующий способ защиты - присуждение к исполнению обязанности в 

натуре относится к числу способов, осуществляемых управомоченным лицом в 

процессе судебной защиты нарушенного права [11, с.8]. В рамках семейного 

права данный способ применяется при невыполнении обязанности по 

содержанию. 

Применение компенсации морального вреда в качестве способа защиты 

имущественных прав прямо оговорено только в п. 4 ст. 30 СК РФ, согласно 

которому добросовестный супруг может требовать возмещения причиненного 

морального вреда в соответствии с положениями, закрепленными ГК РФ. В 

целом обращение к данному способу не противоречит семейному 

законодательству, однако, отсутствие прямого указания на возможность 

использования такого способа защиты в других случаях, делает его 

малоприменимым на практике [4, с.844]. 

Необходимо сказать, что в соответствии со способами защиты 

имущественных прав супругов, которые возникают в отношении их 

совместных долгов, в СК РФ закреплено правило о пропорциональном 

распределении общих долгов супругов между каждым из них согласно 

присужденным долям в общем имуществе супругов (п. 3 ст. 39). Вместе с этим, 

как указывает М.А. Астахова, здесь можно говорить о возникновении у 

супругов такого права, как «право на выделение части общего долга 

соразмерной доле присужденного имущества» [3, с.32]. В целях защиты 

данного права зачастую применяют гражданско-правовые способы защиты, 

которые выражаются, как правило, в признании самого права, а также в 

восстановление нарушенного права. 

Следующим способом защиты данной категории имущественных прав 

можно назвать предъявление регрессного требования [2, с.22]. То есть супруг, 

исполнивший обязательство, возникшее в интересах семьи, в соответствии со 

ст. 325 ГК РФ имеет право требовать взыскания с другого супруга денежных 

средств. Использование данного способа обусловлено сложностью получения 

согласия кредитора на перевод супругом, выступающим должником по 

обязательству, своего долга на другого супруга, в случае раздела общего долга. 

В этом же случае вместо предъявления регрессного требования, истцом может 

быть выбран способ защиты в виде требования об отступлении от общего 

правила равенства долей супругов в общем имуществе. 

Среди способов защиты имущественных прав по поводу совместного 

долга также выделяют такой, как признание обязательства солидарным. Таким 
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образом, в соответствии с п.2 ст.45 СК РФ применение данного способа 

возможно, если супругом, являющимся стороной в обязательстве, будет 

доказано, что обязательство возникло в интересах семьи, а также, что все 

полученное по обязательству было направлено на нужды семьи. 

Помимо рассмотренных юрисдикционных способов защиты 

имущественных прав, существует также неюрисдикционная форма защиты, 

которая осуществляется непосредственно сторонами материального 

правоотношения и только в рамках этого правоотношения. Несмотря на то, что 

в СК РФ прямо не оговорена такая форма защиты, некоторые ученые, 

например, Л.М. Пчелинцева [9, с.78], Е.В. Каймакова [7, с.9] признают ее 

допустимой и правомерной. Подтверждая данную точку зрения, необходимо 

обратиться к Конституции Российской Федерации, в п. 2 ст. 45 которой прямо 

оговорено право защиты своих прав и свобод любыми способами, не 

противоречащими закону. 

Способами самозащиты, применяемыми исключительно в семейном 

праве можно назвать отказ супруга в выдаче согласия другому супругу на 

распоряжение совместно нажитым имуществом, а также заключение семейно-

правовых договоров. Целью первого способа является установление контроля 

со стороны супруга, не являющегося титульным собственником, за 

соблюдением своих прав при совершении вторым супругом действий, 

направленных на распоряжение их общим имуществом [13, с.21]. В основе 

второго способа лежит непосредственное заключение супругами (бывшими 

супругами) брачного договора или соглашения о разделе имущества, а также 

соглашения об уплате алиментов супругу. Так, посредством заключения 

договора или иного соглашения, касающегося имущественных отношений 

супруги вправе менять режим общей собственности в отношении 

рассматриваемого имущества во избежание претензий на него со стороны 

третьих лиц (например, в случае взыскания кредитора задолженности с 

супруга-должника) [5, с.238]. 

Обязательственно-правовые способы защиты, как и вещно-правовые 

способы имеют своей целью достижение определенного результата, а именно, 

защита отдельных субъективных прав, а в ряде случаев- получение денежной 

суммы [10, с.53]. 

Таким образом, на основании проведенного анализа можно сделать 

следующие выводы: 
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 имущественные права супругов можно условно разделить на три 

категории прав, а именно возникающие по поводу общей собственности 

супругов, возникающие по поводу взаимного материального содержания 

супругов, а также права, возникающие по поводу совместных долгов; 

 защита имущественных прав обеспечивается применением 

предусмотренных законом способов защиты; 

 для защиты имущественных прав супругов можно использовать не 

только семейно-правовые способы защиты, но и гражданско-правовые, в связи 

с тем, что регулирование имущественных прав супругов находится не только в 

плоскости семейного законодательства, но и гражданского; 

 среди семейно-правовых способов защиты выделяют такие способы 

защиты, как получение согласия супруга на проведение другим супругом 

сделки по распоряжению общим имуществом; отступление от общего правила 

равенства долей супругов в совместном имуществе; правило о 

пропорциональном распределении общих долгов супругов в соответствии с 

присужденными долями при разделе общего имущества; 

 к гражданско-правовым способам защиты имущественных прав 

супругов относят следующие: признание сделки недействительной и 

применение последствий недействительности для сделок; прекращение или 

изменение правоотношения; признание права; право требования компенсации 

соразмерно причитающейся доли в общем имуществе супругов; 

восстановление положения, существовавшего до нарушения права; возмещение 

убытков; взыскание неустойки; присуждение к исполнению обязанности в 

натуре; компенсация морального вреда, а также предъявление регрессного 

требования и признание обязательства солидарным; 

 при защите имущественных прав супругов допустимо применение 

самозащиты; 

 супруги (бывшие супруги) обладают широким спектром 

возможностей для защиты своих имущественных прав. 
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